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Pensionärshem i Kathmandu som drivs av kvinnokooperativ

 Sol-vattenkokare!

Kajsa trivs!



 Annapurnas toppar

Den Tibetanska flykting bosättningen Paljoring 
Skolan heter Shree Mansjuri Primary School  

 Till Pokhara



“Dräkternas detaljer berättar varifrån dansarna kommer”



“Där bakom molnen är Annapurnas toppar”

Welcome to Sarangkot!Trekking-dag



Vatten och vilopaus Flytta på er, nu Vill jag hem!

Paragliding



In i djungelvegetation

Är det långt till restaurangen?



Restaurangen ligger bara en liten bit bort...



Nepali Thali

Äntligen mat!



Tunnans innehåll  
är undergörande  
för växtligheten!

“Att plantera träd, odla giftfritt, 
sluta med plastpåsar, lev enkelt 
och bli vegetarian är några saker 
som kan vara bra för naturen”

Viktigt hur komposten sköts

En tibetansk flyktingbosättning 
som bedriver kollektivlantbruk 
med biodynamiska metoder

Jampaling, lantbrukskollektiv



Den gamla kvinnan odlar all sin mat

Klädtvätt vid vattendrag 

Solkokare





Lunchdags för pensionärer och för oss!

Glasögongåvor från Dannmark  
- Hur ska man veta vilka som blir bra?



Svampodling börjar med att koka halm

Den heta halmen ska svalna först, sedan in i påsar

Svampsorer tillsätts till höet i huset där svamparna växer



“En ceremoni för naturen”



Damen med utsiktsverandan

Tillbaka till Kathmandu - hotell Tibet

Sista dagen i Pokhara fick vi se bergstopparna!





Trafikstockning i bergen  
pga hinduisk högtid

Till Guru Rinpoches grottor i Parping



Tempel vid grottorna



En ceremoni för naturen





Restaurang



En dag att uppleva centrala Kathmandu...



Inge, Dordje-vår guide och GunnarVi betalade inträde till parken



 Lakha förklarar vad vi ser





Boudha nära flygplatsen

Thupten Samphel, vårt fadderbarn som blivit vuxen
Vibeke med fadderbarn  
och hans mamma Dawa


